
「生活習慣病管理料序歪、5見直し」を求める
緊急要望書に寄せられた 「私の一言」

11月中句に医科開業医会旦に FAXで協力を求め、 110人から返送いただきまし た。 ご協

力あ りがと うございました。署名及び寄せら れた意見は呉選出国会議旦に提出 し(1面参照）、

今後は原労台や中医協会長に提出する予定です。黄重な意見がたく さん寄せられましたので、

その内容を ご紹介 します （抜粋）。

・忠者全体の6割に算定しており、診痰終了後、
毎日 5~10名の方の管理文杏を作成、内容の
変化に苫慮し、夜間の講演会出席等、自密時

間がとれなくなっている。又、口頭で済むこ

とを文杏で渡されても忠者の役に立っている

とは思えない。

・通常言葉で説明し、内容については指＃して

もカルテに記載している。そのI::、 4カ月ご

とに文杏にしないといけないのは時間もない

のに大変な負担である。又、紙という賓源を

無駄に使っても忠者さんは、必要ないという

人がほとんどである。いつも指＃している宰

なので紙に古いて説明する必要がないと思い

ます。紙の無駄遣いだと思います。

．療笹計画杏作成に時間がかかり、個々の忠者

における問坦点の洗い出しが出米ない。この

通りー辺の指打では生活密惧病の改善には結

びつかない。この様な制度、診捩報酬は早々

に腐止すべきと考える。

• 発行は医師の判断に任せることに賃同します。
• 以前から、同じように減塩、運動などの指示

しており、今吏、手間のかかる捩笹吾l画苔は
いかがなものか。やはり、神経を使い、本米

の業務にさしさわりがあります。

・医痰機涸の経営が厳しく、いつまで続けられ

るか分からない。元にもど してほしい。

・減収になり、人件黄を1::げることができませ

ん。 リフィル処方箋も忠者の管理ができませ

んので反対です。

・作成に時間をとられ診痰の時間も減り、理想

とする医疲とかけ離れていくようです。

・賃同致します。本米の医療業務がともすると

疎かになってしまいます。

・業務が増え、本米の忠者さんとの診痰時間 ・

呻にも悪影唇を及ぼしている。ゴミ箱に捨

てている忠者さんもいた•••。

・診療時間内に作成できず、診捩終了後に作成

する必要がある杏類が多すぎる。生活苦惧病

捩笹計画苔だけではなく、全ての杏類作成を

へらす専 ！

．誰も望んでいない。紙と時間の無駄。紙の無

駄、賓源の無駄使い、 DX・ペーパーレス化

に逆行している。

・計画苔を苔くことに時間がさかれ、本来の診

痰ができなくなっております。

・忠者に対する医学的な指尊は画ー的では決し

てなく、それぞれの症例にあった、いわぱオー

ダーメードみたいなもので、捩茶計画苔に決

められた文言を杏く専に違和惑を党えます。

• 生活密惧病管理料算定から 5 カ月 。 懸命に対

応 してきま したが、この制度が、医捩従宰者

の雑務を増やし、診捩報酬を減らす為だけに

絶妙に作られたものだと痛感しています。忠

者のことも、医師の裁蚤も全く無視した狡猾

な改悪だと憤りを感じています。

．捩茶計画古の作成に追われるぱかりで、医捩

現揚を疲弊させるような改定は日本同民の健

康のためにはならないと考えます。

・一般社会では仕専:!ii:が増えれぱそれに見合っ

た対価を払うのが当たり前です。無駄無意昧

な仕串碑笹吾l画杏）をこの労働力不足の御
時世に増やしておいて代金を値切るとは何宰

か？その前に同民全貝医捩黄3割負担（生保
含む）にするべきではないのか？

・日々の外米業務で忙しく、計画杏を作成する

ことが目的となっている。働き方改革と逆行

するような改定となっており、計画杏の作成

を中止 してほしい。この計画苔により忠者さ

んの予後が改善するとは思えない

・賛成です。確かに、個々に応じた管理や指＃

の時間が、療茶昔l画杏作成等におわれ、十分
とれない状況です。

・診察、捩笹吾l画苔を作成する時間が増え、毎
日1時間以I::の残業が続いています。
・杏類作成業務で現馬の作業多くたいへんです。

忠者さんも含類いらないという方も多いです。

・計画杏作成にはかなりの手間がかかります。

忠者さんの多い時間帯では大きな負担になり、

時間をかける必要のある忠者さんにも十分な

診捩ができないことがあります。十分なコミ

ュニケーションをとっていれぱ原則必要ない

と思います。

・ジェネリックの外用剤は基剤の性能が悪く、

結果きき方が悪い。はっきりと悪い。足白癬

のクリームでもはっきりと悪くでる。


