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「オンライン催し」の参加の流れ 

協会ホームページから参加申込み：詳細 p1～３ 

数分後、メールが届く：詳細 p4 

当日アクセスする URL が記載されたメールが届く：詳細 p5 

URL をクリックして参加：詳細 p11～18 

Zoom を初めて使う場合は、

ここまでにインストール 

：詳細 p6～10 
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１．参加申し込み 
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長崎県保険医協会のホームペー

ジを開きます。 

トップページ写真下にある水

色ボタン「オンライン配信サービ

ス」をクリックしてください。 

 

スマートフォンの場合は、右上

の「MENU」から「会員ページ」

→「オンライン配信サービス」を

選んでください。 

 

 

 

 

 

◇  オンラインの催しへの参加申込方法 ◇ 

パソコン画面 

スマートフォン画面 
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催しの一覧が掲載されたペー

ジに移動します。参加したい催し

を見つけ、「参加申込みはこちら」

の「こちら」の部分を選んでくだ

さい。 
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申込みページに移動します。催

しにより申込みに必要な項目が

異なりますので、画面上部に出て

いる催しの内容が、自分が参加し

たい催しで間違いないか確認し

てください。 

問題なければ画面下の必要事項

を入力し、「登録」ボタンを押して

ください。 

ご注意ください！   

登録されるメールアドレスは携帯電話のア

ドレス※は不可です。 

※「＠」以降が主に下記のドメインの 

メールアドレスを指します。 

～@docomo.ne.jp、～ezweb.ne.jp、 

～@softbank.ne.jp 、～@ymobile.ne.jp、

～@uqmobile.jp 
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入力したメールアドレスあて

に、自動返信メールが届きます。

このメールが届いたら、申込みは

完了です。 

参加当日は、入室可能時間にメ

ール内の「ここをクリックして参

加」または URL をクリックする

ことで入室することができます。 

 

 

 

 

 

 

または https//zoom.us/…… 
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なお、開催日の「１日前」「１時

間前」にも、失念防止のために「リ

マインダーメール」が届きます。

こちらのメール内のＵＲＬから

も入室が可能です。 

 

ご注意ください!!  

数分経ってもこのメールが届かな

い場合は、アドレスの入力間違いの可

能性があります。もう一度申込みの操

作をお願いします。解決しない場合は、

恐れ入りますが協会事務局までご連

絡ください。 

 ０９５-８２５-３８２９ 

 

または https//zoom.us/…… 

「Ｚｏｏｍのインストール」、 

「Ｚｏｏｍウェビナーの使い方」

については、８ページ以降に記載し

ていますので、初めてＺｏｏｍを使

う先生は必ずご確認ください。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．Zoom のインストール 



6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇  Zoom のインストール ◇ 

Ｚｏｏｍには、「Ｚｏｏｍミーティング」と「Ｚｏｏｍウェビナー」とい

う機能がありますが、インストールするものは１つだけです。 

一度インストールしていただくと、どちらの機能も使えるようになりま

す。片方だけでも使ったことのあるパソコン等では、この操作は不要です。 

どちらも使ったことのない、まったく初めてのパソコン等のみ、以下の手

順でインストールをお願いします。 
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事前に、アプリストアから「Ｚｏ

ｏｍ Ｃｌｏｕｄ Ｍｅｅｔｉ

ｎｇｓ」という無料アプリをイン

ストールしておいてください。イ

ンストールのみで事前設定は完

了です。 

サインアップなど、特別な操作

は不要です。 

 

 

 

 

 

■当日パソコンを使って参加する場合 

※タブレット（左）および 
スマートフォン（上）の 
Zoom ダウンロード画面 

■当日パソコン以外（タブレット・スマートフォン等）を使って参加する場合 
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まず、協会から開催日前々日ま

でに届く確認メールに、当日参加

のためのＵＲＬが記載されてい

ます。「ここをクリックして参加」

を押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 

 

 

 

 

 

 

すると、インターネット上にあ

るＺｏｏｍのページが開き、自動

的に必要なファイルのダウンロ

ード（無料）が始まります。  

 

ファイルの読み込みが始まら

ない場合は、「Zoom をダウンロ

ード」または「こちら」をクリッ

クしてください。  
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Zoom のダウンロードが終了

したら、以下の画面が立ち上がり

ますので、「キャンセル」をクリッ

クして終了してください。 

これでインストールは完了で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

３．Zoom ウェビナーの使い方 



11 
 

 

 

 

 

 

メールに記載のＵＲＬ(または、

「ここをクリックして参加」)を

押すと、左下の画面が表示されま

す。入室時間以降（確認メールに

記載）に「Zoom Meeting を開

く」をクリックしてください。 

入室可能時間までは、「Zoom 

Meeting を開く」をクリックして

も「コンピューターでオーディオ

に参加」の画面は表示されません。

入室可能時間後にクリックして

入室ください。これで接続は完了

です。 

■Zoom インストールが終わって、当日参加（入室）する場合 
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【 入室 】 

 

 

 

 

 

 

 

【 退室 】 

 

 

 

 

 

 

入室可能時間に入室すると、こ

の画面が表示されます。 

 

 

 

催しが終了したら、Zoom 画面

右下の「退出」ボタン（赤丸部分）

を押して退室します。ウェビナー

の画面が閉じられます。 

右下の「キャンセル」を押せば

元の画面に戻ります。 

◇  Zoom ウェビナーの使い方 ◇ 



13 
 

 

Zoom ウェビナーでは、視聴者の顔が表示されることはありませ

ん。また、参加者側の音声も、質疑応答などで主催者側から発言を

求められた場合を除き、聞こえることはありません。 

そのまま主催者側の画面と音声をご視聴ください。 

 

【 講師との質疑応答の方法 】 

 

 

催しによっては、画面下部（p14 図緑色枠の部分）にある３つの

機能を使って、主催者側とコミュニケーションを取ることができま

す。 

使用方法は次の通りです。 
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 Q＆A  質疑応答の際、文字で質問したい場合に使います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボタンを押すと左記の質問入

力画面が開きますので、赤枠部分

に質問内容を入力してください。 
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送信する際に、「匿名で送信」に

チェックを入れると匿名で質問

ができます。「送信」ボタンまたは、

エンターキーを押すと質問内容

が送信されます。 

 

 

主催者が回答済みの質問は、他

の視聴者にも見えるようになり

ます。質問入力画面の上部のタブ

を押すと、回答済みの質問を見る

ことができます。 

 

 匿名で送信した際の表示 
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 手を挙げる  音声で直接発言したい場合に使います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「手を上げる」ボタンを押すと、

ボタンが青色になり、表記が「手

を降ろす」に変わります。もう一

度ボタンを押すまでの間、主催者

側に「発言をしたい」という意図

を伝えている状態になります。 

全ての参加者に音声が聞こえ

るようになりますので、発言をお

願いします。発言後は、主催者側

が音声接続を解除します。 

発言が終わったら、「手を降ろ

す」ボタンを押してください。 
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 チャット  質疑応答以外で、主催者側に伝えたいことがある 

場合に使います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボタンを押すと、チャット画面

が出てきます。宛先を選択し、メ

ッセージを入力して送信するこ

とで、指定した宛先にチャットを

送ることができます。 
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メッセージ入力欄に内容を入

力し、エンターキーを押すとチャ

ットが送信されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


